SERVICE JURIDIQUE
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Droit de la famille, divorce, séparation et leurs
consequences, autorite parentale, pension ali-
mentaire, droits des victimes, droit des proce-
dures civiles et penales.

Violences au sein du couple, mariages forces,
mutilations sexuelles, violences sexuelles,
violences au travail, harcelement moral et
sexuel. ..
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cducation et citovennete
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Sensibilisations aux stereotypes de genre, re-
lations filles / gargon, femmes / hommes. Droits
civigues des femmes, soutien a la parentali-
te, action de prevention a la santé et aux vio-
lences.

Permanences sur rendez-vous

{R&ndez—uuus physlque ou télephonique)

© Niort du lundi au vendredi
© Parthenay le 4™ mercredi du mois
© Bressuire le 2°™ vendredi du mois
% Thouars le 4*™ vendredi du mois

© Melle le 2™ mardi du mois

Accuelilllir Informer Orienter

SERVICE EMPLOI
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La recherche d’'emploi
L'orientation

La formation

Les métiers

ll,f ,,,,, ompagnement individualise vers
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Au plus pres de vos besoins et au service de
votre ou de vos projets professionnels.
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Elaboration de projets professionnels
Elargissement des choix professionnels
CV et lettre de motivation

Préeparation aux entretiens

1Ces BEZ-VYOUS

(Rendez-vous physique ou téléphnmque}

Permanel SUr renc

# Niort du lundi au vendredi

ECOUTE PSYCHOLOGIQUE
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Vous rencontrez des difficultés relationnelles,
vous étes en insecurite, vous vivez des an-
goisses, vous vous posez des questions sur
vos ressentis, une écoute active et bienveillante
vous est proposée dans un climat de confiance.
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{Rendez -Vous phyrslque ou tElEpthquIE]

» Niort les lundis et jeudis
& Thouars le jeudi
“ Bressuire le 1¥ jeudi du mois
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Ioupe d expression «> OUVTIr a soi»

Ce groupe de parole anonyme et gratuit est
ouvert a toute Femme qui est ou qui a été vic-
time de violences au sein de son couple.

Un temps d'écoute, un espace d'expression,
un groupe de soutien et de solidarite.

Sortir de l'isolement et retrouver confiance afin
de mieux envisager 'avenir et se reconstruire
a l'aide d'approches psychocorporelles comme
la musicothérapie par exemple.

» Niort le jeudi en soirée
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Ecouter Accompagner Soutenir



Qu’est-ce que c'est ?

Le Centre d’Information sur les Droits des
Femmes et des Familles des Deux- Sevres
est une association departementale agreee par
IEtat.

Le CIDFF79 est membre du réseau FNCIDFF

Le CIDFF des Deux-Sevres a pour mission de
promouvoir I'égalité entre les femmes et les
hommes dans les domaines de :

» L'accés au droit

+ L'emploi et la formation
+ L'ecoute psychologique
+ Les violences

Des services gratuits,
anonymes et confidentiels

Vous pouvez soutenir notre action
en y adhérant !

C\DFF

Centre d’'Information sur les Droits
des Femmes et des Familles

des Deux-Sevres

Slege .
4 rue Francois Viete

79000 Niort
3eme etage

Du lundi au vendredi
9h30-12h30 / 14h00-17h00

(Sur rendez-vous)
Accuelil télephonique

ferme le vendredi

Contactez-nous :
Accueil telephonique

0549 17 39 61

Par mail
cidff79@orange.fr

Sur notre site

www.cidff79.info

P Le reflexe égalite
¢ 0 www.infofemmes.com

CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Deux-Seéevres

Accedez a vos droits

Le CIDFF
informe, accompagne et soutient

Centre d’'information
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